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सामा�य �नद�श :

1. �न�न�ल�खत �नद�श� को बहुत सावधानी से प�ढ़एऔर उनका पालन क�िजए |

2. ��न� के उ�र अकं अनसुार व �मानसुार द�िजए |

खंड – ‘अ’- व�तपुरक ��न

��न अकं

I नीचे �दए गए ग�यांश को �यानपवू�क प�ढ़एऔर उस परआधा�रत ��न� के उ�र द�िजए

�व�थ भोजन क� आदत� जीवन म� बहुत ह� मह�वपणू� ह�। हम जानते ह� �क यह अ��चपणू� ह�,
ले�कन यह इस त�य को कम सच नह�ं बनाता है। सौभा�य से, हम पहले से अ�धक �वा��य के
��त सचेत ह�। िजम, योग, �नय�मत �यायाम अब हमारे जीवन का �ह�सा ह�, कम से कम हम
म� से बहुत से लोग� के �लए। ले�कन �फर भी, जब हम खाने क� अ�छ� आदत� क� बात करते ह�,
तो हम ��मत हो जाते ह�। हम म� से अ�धकांश के �लए, भोजन शर�र को चलाने के �लए �धन
होने के अलावा एक आनदं है। शर�र को िजतनी ज�रत है, उससे �यादा खाना असामा�य माना
जाता है।�व�थ खाने का मतलब है �क आप अपने आहार म� जकं फूड को हटाते समय अपने
शर�र के �लए आव�यक सभी पोषक त�व� को सतं�ुलत तर�के से शा�मल कर�। हर पोषक त�व
आपके शर�र को सचुा� �प से चलाने म� मदद करने म� एक भ�ूमका �नभाता है। उदाहरण के
�लए, वसा और काब�हाइ�टे ल�, जो ऊजा� �दान करते ह�। �ोट�न जो एक अ�छ� ��तर�ा �णाल�
और ��त��त ऊतक� के पनु�न�मा�ण के �लए म�ुय ह� और �वटा�मन आपके शर�र के
�वष-सरु�ा के �लए उ�कृ�ट एंट�ऑि�सड�ट ह�। जब तक आप इन पोषक त�व� को सह� मा�ा म�
दै�नक �प से नह�ं लेत,े तब तक आप अपने �वा��य के साथ �याय नह�ं कर सकत।े �व�थ
भोजन क� आदत� शर�र को अ�छा �दश�न करने और बीमा�रय� से दरू रहने म� मदद करती ह�।

�न�न�ल�खत म� से �नद�शानसुार सवा��धक उपय�ुत �वक�प� का चयन क�िजए -



1. शर�र को अ�छा �दश�न करने और बीमा�रय� से दरू रहने म� कौन मदद करती ह�?

a. जंक फूड क� आदत� b. �व�थ भोजन क� आदत� c. बासी भोजन क� आदत�
d .अ�व�थ भोजन क� आदते

1

2. आप अपने �वा��य के साथ �याय कैसे कर सकते ह�?

a पोषक त�व� को �नय�मत लेकर b पोषक त�व� को ना लेकर c फा�ट फूड लेकर
d क�ची भोजन साम�ी खाकर

1

3. हमारे शर�र को ऊजा� कौन �दान करते ह�?

a वायु b लवण c वसा और काब�हाइ�टे d जल
1

�यावहा�रक �याकरण

II �नद�शानसुार �र�त �थान क� प�ूत �क�िजए

4. हाथ = _________ , _____________ [ उ�चत पया�यवाची श�द पहचा�नए] |

A.सर ,माथा B. �म� ,दो�त C.व�� ,चीर D.बाहु ,पाणी

1

5. सेहरा = _______________ [उ�चत अथ� पहचा�नए] |

A. के�लए B. रे�ग�तान C.मज़बतू D.अनाज

1

6. भ�ट = _________ , _____________ [ उ�चत पया�यवाची श�द पहचा�नए] |

A. उपहार ,परु�कार B.अनाज ,धा�य C.जंक ,बाप D.माता जननी

1

7 . गुलज़ार = —------------------ [उ�चत अथ� च�ुनए ]

A. मसुीबत B.केवल C.रौनक D.घबरा

1

8. मकू - __________ [उ�चत �वलोम श�द च�ुनए ]
A. उ�च B.वाचाल C.�दन D.नकल�

1

III श�ुध वत�नी वाले श�द च�ुनए 1X2 =2



9.

10.

अ�ह�लाषा , अि�बलाषा , अ�भलाषा , अभीलास

मिंजल , मजंील , मंिज़ल, मिजला

IV �न�न�ल�खत ��न� के उ�र �ल�खए :-

1. मा�टरजी ने मोहन क� �या बीमार� बताई ?- �कूल न जाने क�
2. हेलेन केलर ने �कृ�त क� �कन चीज� को छूकर और सनुकर पहचान लेती है ?भोज पा� पेड़

क� �चकनी छाल,चीड क� खरुदर� छाल,नयी प��यां
3. ले�खका को �कस बात का �व�वास था ?िजन लोग� के आखं� होती है वे कम देखते है
4. वण� को �व�छेद क�िजये

a. मेहनत
b. पडोसी

3 x 2 =6

2 x .5 =1

VI �दए गए �च� का वण�न क�िजए | 1 x 3 =3




